Quadro Byte Zrt

Tej
Fatorzs kifli
Vajkrémes
Félbarna kenyér
Uborkaval
726
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 597.70 Kcal / 2,498.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

20489 17889 847¢g
Szénhidrat Cukor s6
8801g 14059 090g

137

Tej
Fatérzs kifli
726
Eger Iskolas Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir Tazsirsav
13809 9.259 4209
Szénhidrat Cukor s6

55.729 10759 0.89g

Heti étlap 2024.03.18.

Csipkebogyés tea
Silt haskrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 351.62 Keal / 1,469.77 K]
Fenérje Zsir T.zsitsav
9229 12049 9639
Szénhidrat Cukor s6
51089 23299 0949
1,7,10,(12)

Csipkebogyos tea
Siilt haskrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 351.62 Kcal / 1,469.77 Kj
Fehérje zsir T.Zsirsav
9229 12049 9639
Szénhidrat Cukor s6
51089 23299 0949

-2024.03.22.

Kaka6
Kifli
Paprikaval
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 468.56 Kcal / 1,958.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23749 6729 3169
Szénhidrat Cukor S6
7793¢g 9.99¢g 143g
17
I
Kaka6
Kifli
Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
10849 3619 1929
Szénhidrat Cukor, S6
43559 9.99g 0689

Alméas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikaval
Saijt szelettel
RAcsos tlrés taska

Energia: 690.80 Kcal / 2,887.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20719 26.529 10169
Szénhidrat Cukor s6
91099 32039 1929
1,3,6,7,(8),(11),(12)
Almas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paprikaval
Energia: 382.80 Kcal / 1,600.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav.
11749 8.069 4469
Szénhidrat Cukor s6

64729 3203g 0469

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paprikas szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 519.57 Kcal / 2,171.80 K
Fehérie Zsir T.Zsirsav
16759 14249 5289
Szénhidrat Cukor S6
80639 19989 1289
1,(7)

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 314.73 Kcal / 1,315.57 K|
Fehérje Zsir Tzsirsav
9479 711g 2739
Szénhidrat Cukor so
52989 19.98¢g 0629

9959 19999 2999
1,15,(3),(12)

72859 19999 0299
17,3)

Az étlanviltoztatas iogat fenntartiuk! Az

az érintett i

értesitiiik.

84759 24989 3519
17

100849  2479g  283g
1,15,(12)

1,37 1,7,10,(12) 17 1,7 1,(7)
Alfoldi gulyasleves PN
. guyes'e Sitétok krémleves
. Félbarna kenyérrel
Lebbencsleves Méajgaluska leves " . Levesgyonggyel Téarkonyos zoldségleves
o v Grizes tészta A " N
p g poszta Barac - Siilt csirkecomb Spenoétos-csirkés rakott
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval tészta
Poreukorral Céklasalataval
726 Alma
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 737.08 Kcal / 3,080.99 Kj Energia: 601.43 Kcal / 2513.98 K] Energia: 754.19 Keal /3,152.51 K] Energia: 768.73 Keal /3.213.29 K] Energia: 587.40 Kcal / 245533 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25329 32309 5529 21769 39.019 16.129 24769 13619 2049 47449 26179 5759 38109 19649 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85249 0029 5439 40399 0.01g 301g 13156 g 22459 1199 85199 13249 5679 64.159 0029 3569
1,9,(3) 137,9,(12) 1,3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)
Soproni felvagottas .
proni 90 Sertés parizsis . .
Korpéas kenyér Graham kenyér Poharas puding
. Meggyes taska Korpas kenyér ) P
Margarinnal . Kenémajassal Korpas kifli
. Margarinnal
Jégcsapretekkel
726
Eger Iskolas Energia: 251.03 Kcal / 1,049.31 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 210.32 Kcal / 879.14 Kj Energia: 264.07 Kcal / 1,103.81 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
838g 11639 4359 378g 1827g 4879 7519 7829 2969 10.05g 8729 3039 5349 0779 0.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6.
28249 4689 203g 39.989 18169 0679 21429 0.00g 1449 36039 0.00g 1379 24289 0.00g 0569
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7)
. e Meggyes tea
Cseresznyés tea Gyiuimoélcsos tea Barackos tea ogyes te
. o - P - Pusztaporkolt
Burgonyas tészta Tejszines sertésragu Ovari sertésszelet N P
. < N Céklasalataval
Csemegeuborkaval Fott tésztaval Paérolt rizzsel 4 .
Félbarna kenyérrel
726
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 492.01 Kcal / 2,056.60 Kj Energia: 647.56 Kcal / 2,706.80 Kj. Energia: 740.54 Kcal / 3,095.46 K| Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
11319 8729 094g 24279 28399 8889 35479 28429 7799 22629 22949 6199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Eatrend elér en

Lhu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxi 1fit 1 séges é
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